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IWtmi man smékt" 



; faun $)ei, U bene ©mat^anê Sfüc^enmefter tê, 
'•^^Hen S3eften un op en ^illïgften fiï fatt dten un 
brinfen? 



©bttaxli .^f^me^to^f. 



SBoIfenliuttcl. 

I)rurf unb Bctlag Don 3uliu8 gmiSIei 
1880. 
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Tinivoovt 

mWt itm. r(#tfa triuttB 
nöll IffDot 101 ft A rat Bul! 
fitDoi Btrtai, RfifawtttN. 
3i «t eni it fpaiftc Bnt 

L IU[{niiriiie BniiirhnigeB. 

1. 9tf(^ bf affaffe, bei ie aRinf(^e itt un biinlet, malet 
fatt, fonbein be @igenf(!^aften bon @t)if' un ^ranf , ü^ie 
KS'^rltaft; ni<^ barop ïummet et <m, nu beel ^ei in be 
SRage I^eriiibeiftofifiet obei ^etinbett)lanf(^et, fonbent mat ^ri 
tou fi( nimtnet nti mu ^ei't uetbauet. 

2. 2>e alleimi^tigfte Snü^iftoff M be ©tilljloff; 
nft benne himinet be $olten|loff un alle anbein; alfau je 
me^i ©tidfloff en «Ra^cungSmibbel ratfidtt, te^e ïi&i^ 
tiget tS et foc en Sörpei. 06 nu me^t ©tiïtftoff ober 
metit SoDCenfïoff foi be ^Sefuntfieit nSbig iS, bat (pefttnimet bei 
ffiirtietbeifaffunge un be SebenSmtfe; „en @nibei iS fein ®xo^' 
fmettSïnei^t'' un en „Söulemotm* tein .©lQ(^tergefeIIe." 

8. ÜQe @pi[en unb ^biönfe, bei in Ud)t betbauliger 
Soim, bemut in tDettcr, taubeieti fint, mtrlet boter tour 
€rnfi^tunge aS bei, weRe be SRinf^e in ftnar Oetbaus 
liget gotm genfitt. 

4. got be Utnfi^cunge Bon en fiörpet beii^t ne gue 3)0? 
geSotbnunge biu fiten un biinlen gac te gtülig 9ïot^; btet, 
mtx gtüntlige un Irfiftige SlRa^Ititen — et SRocienS, et 
ÏBibbageS un et SttenbS — fint enaug; Joei aHe Dgenbliffe 
^enlöppet un itt, lann roebei gut beibauen noc^ geiftig ober 
iDtpeilig tappet btop ioSai6etn; tou ofte un tau beet 
Uinttaftige üna^tungSmibbcl foc en fêitrper betnennen 
Iiett böi leroen, unb je me^t ütbett, 2:it un gütung öfire 
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ïau|tVittii»'g^%j([(i;bjrl, teflE bürtt natiitlig fint fe. @Öm' 
ineiiJQ'il'=©pifeifuh ^ebtSnle fou öeel og et iditenS angei^t, 

:V4'Ï;; ^ly^^ï' ^i*^: ^^P'i'. *">' **« ^«êftue in er Söfe 6in 

■•'©iiiim)i;tte''f<t lóitiieilwcirtj-' 

5. @t i8 en groten, gtoten ©egen fot be Snnen, bat 
rec&t beele rei^t (röftige ïlïal^iunflSmtbbel o! rei^t 
bilïig Ie Rebben fwt 

6. aSlot met iefunne, Irfifttge 9ÏQ^runggmibbeI, 
bei paffifl taubereit fint, enoug tan fif nimmet, feu^It 
fiï gedurig matm, öemut roenn't butten fniet unb fiftp; 
ner avoex fif nic^ toaim feu^lt, bcuh ot beel me^r Ïüq, 
un nienn ot fin Sa^elomt — aUrmtle en bfiien, bfiten gtiint — 
et nodi fan r^Iit^ meint unb Süei un Slaninten fpteu^t, ne 
lubbert bo4' 

n. i)t Iitjlctt UN IiiDigficti !Ra^rungemiiibel. 

9iift SatercS in et SSelt ot ^ülfenftüii^te! Sinfen, 
SBotinen, attftenl 9iii^ ofte jenaug (ann il el en atmen 
Süen taurauven: „$olt üH) on Sinfen, ©o^nen, 3ttften! 
@ei fint et gïeif»^ fot ü^I" bei gut fofen un immei boti^ 
en ïiotrfiflag! Un [o imntei afffieffeln ermibbel Oroet ne 
gue 91rften=, iBot)nen' unb Sinfenjuppe, betnut fot ffiinbet, 
geilit 9ïift! Un mu roollfeil! ffiet fit eranne fott Sten ttiiCt, 
biufet noc^ niii) emat enen Siibrrgtoft^en! un ^at ^ei benne 
enen ^Ötig ertou, tefte bflter! Êt fröftigfte Qiner Don otlen 
iRoIirungêmibbeIn fint be Sier! @t aöitte noi^ botjügliget 
aë et 3aie! Op en Seftcn et ©onfee to^ tefammegeteu|tt 
mit en SSetten ©olt, Su'fft, S^^°\> oï*" ^onnig! ©on paar 
ffiier et ÏRotjenS un enen büditigen Snaggen gut SBrot ertou 
— bot t)ölt gnl Bot bet aaiibbog! ®n grot grot Unglülle, 
bat noc^ fan beele Sanbliie ne roa^te Slngeft t|ett bor en 
^au^nberftaSet 

gleifi^ — pra^tig, ïonn't ot man en ©Itintpel SBoft 
obet en ^Jirig fin! SInier gut taubeteini ©au ro^ oS 
möglig! ^n et gorm bon tBeaffteoI, ©lotltoofl, ©dE|inIen! 
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Sfmort uu ebra^et! Solen bo^t nic^ Deel! @aQ be 3uppe 
gut fin erbon, benne ^at et Sleifc^ nii^ beel Sraft me^c; un 
Sett iS aiift flS SDÜenftoff; „Sett fmimmet boben." 
SBoft narjenS fau f(^üne a3 in ufen (einien SSobettanne S)ütfiïi= 
lant, be üorjüglidifte in SroniSniit! — S)e ïtSfttgfte 
Sïeifc^fotte ië 3iintf{ci|^I benne foïget Sc^opflcif^, 
©roinefteifc^ !c,! SSJiltfleifdEi immer jefunnet q9 ïa^m' 
fïeifiti, meil et SBilt fine aKo^Itit fit uffeuïen (ann un immer 
in frijifjei Suifit fif ^enimmehtminelt. Sriltg fon ÖQm|)e iS 
aQemiie (noppe mit et öope tan entbeHen un ftei^t gar te 
^o(t| in'nïptife! ÜSot et Don Sefiügel jift, ïiorclig: §iin^n= 
bet, ®Qufe, Sinten, ÏJubenl ï)e anten mo^re -DottctS 
fot en ®aren un mubbige 2>'9^k^^" f't ii^ien fulen un gif^ 
tigen ÏJünpent Un menn ®in fd)im()et op be "Enben un meinl, 
fe roürcen SBeitenfpi^buben, — o^ nöe, be geftma^Uit foc 
be ®uben fmt be ffiüren Don en alletflimmeften Untrut! 9ïe 
grote Soat^at Sifi^e! S)at roett be S^inefen gnt te gut! 
®iï on ïiif ^etf fé, tou fif Quell= ober gluferoatet ftnnt! Un= 
nen be SNubbe benu^et fe aê Sunfl Un mu moUfeit be Bif^e 
optieften! ©on ^Betten @diapbunf for harpen iè forroa^re boc^ 
ïeine jefa^ilige ©ole! Slnier ©print on ©print! Un mu fint be 
®i!e? aSat tönne Seimete (Scmbte bt gotlecëïebbe) aUe maten 
ut finen fctiöuen Sunni=Sarpborn (Sail be ®ïote un fin |ieet 
füttt ^er an ben öerten Ir^ftallfiellen @ptingen eraal fit elamet 
:^bben)? SBat^ittfelb bi ^arborg ut finen prti^tigen Cluells 
tDoter? ®oaï8torp oroet 6i ^elraeftibbe iê üIÏ lange berü()mt 
megen finer fetten harpen unb ®lie, Un nu erft ©eefifc^e! 
aBat ne @eren o^ne UtfaatI SüSoIIen fit boc^ enblig grote 
gifdieiiegefelCfitiaften oner tJlifi^eriegefelIfi^Qften billen, umme 
bei rieftgen ©d)Ö|e, bei in et SHott' un in er Oftfee no^ Der= 
borgen ligget, te ^eben! ^t benle mit, be grote 3ifcfteriut= 
fterCnnge tan tSarÜn mart bei ©ate IDoI in en Qhq bringen. 
Utjeteifenb alle ÏReltfai^en! ©eute obet fure (bifte) 
ÏRelt! Un fii^er ni^ et Sefte et ^loH ober be »otter! 
Stmer o^! fute SKelI, büffen fiabebrant, an bene aÜ. fou 
mannig ein FranI SOfinfdie fit mebber jefunt ejetten ^at, bene 
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invet fan iSeele not^ m ©ivitieit! 9ïa bei feefiunt er fif benn 
ol te<^t gut &te! 

SBinteitias, wenn et SBebbet toun SJerlto^men iS, benne 
tn S9etten roatme feute Pelf ertau, bat ftl be SRage tiii^ bet^ 
mat! ^eefe — re<^t na^i^ft, i& et ni^ ©tinfefi^ eiftct 
Slaffe, bat en ftt aU be l^Sfe berfoi tau^Jilt, toenn en eronne 
bentet! 

©tot — nt<^ otltau na^t^oft, amet je Qt'ótmet, 
teRe aniene!|mer forbe39Iage! ©Wattttot, £oinmiS6iot, ^m^ 
pemiïfet immet bflter fot bei aS ÏBittbrot! Et itberfeefle 
@ (ïir o tb t o t raeil bin 2!etreibe be ^auptftaft bid^t unbei 
er §ülfe fitt; baninime oï fon (röftig Suttct for et SJci^ 
be fflie. 3a mol, ©c^cottitot! göllt ol fau monnig 
jimpeiig Sliinfcfie bina^e in 9^niad|t, menn ^ei bit SBott man 
|öitl SKit atoei, i» immer lec^t trutig te SKau^e, menn tt 
be ^nber (qu no^r ©^oule ga^n fei^e, mit ö^rer floint= 
fiic^tigen ©emmel, ipomibbe fe benne gange Deir ©tunnen bi 
ftarfet geiftiger fflrbeit ut^olen füïït. ®e Slei^fudit un et 
Steitenvieven bfimet benn of nidi utc un ironbert xeijt ofte 
mibbe int ©raf. ^S dI an ftl be SSeite na^r^ter a« be 
Stogge, je ttiitter et aSittbtot, tefte fmalfer un büreri ©on 
«tt lütt SDÏelf&ïot i» bo^ forroa^re opftunt m(^ Deel gröttei 
«0 en pieuf^ ^aler! Un ©toartdrot ^olt be SQage alle< 
tna( tpeef frifdier un f(itiger aS et aSittbrot! StiS — U^it 
tterbaulig, aiuer fnalf! ^ut $eefe:, 39autnieitengrfltte, ®ric9, 
©tupen! ÏReben er gleifi^jiippe teifent ftf ut ©ago». Mam 
fenappel;, ^aputjen: un 3tieber= (ÏSaifefen') BuPC*; be 
Iedere paffet fenau for be nattlolen ^age in'n ^armeft. 
SRarft^ mit en filümpen, menn er einen en SoR mibbe in 
en Sopp fmiten tannt ©üÓt fe ni^ aS ^ffetlinge in ei SRage 
fepe liggen, fau mött fe ^fipf(^ meile ttott fin! 

as ïaubrot flonfi eifreulig an er ïunge roiHentomen 
HSotter, atoer be ^orijont bon er ^ïte fümmet ergegen. 3n 
en €ttien biOt ftl en gut Sett bon Stten in, bat fei ol^ne 
Oottei gar ni<^ lenen tfinnt; Ua^re Sotterfmaro^et ftnt 
bat; un Dt> en Sliltpetn ^nt fit noi^ mannigein, bet meint, 
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et feite Deel fi^oft in et fSottet an fett fe benne fingerWRe 
opt :6iDt; pio^ema^ttttl @on Settltltei temet gtaufam bUer 
uit unjefunb ertau! SSoQfeUet ®mo(t, gefiio^e» ©peil, ett 
Setlen mat ©eute, taumal foi ^nberien, 3i"tp- ^onnig; 
et Sftetbefte SWau» — ÏRauS — un no^ emal 3Kau9[ 
VipvtïmauS ober ©roetfc^enmauS ! 01 Slftielfpelten tnit en 
99etten {etira^n SpeR! 3" leinen Sanne jtft et fau beet Sr: 
ten bon fi^önen S^aubiot ai in ^ütfc^Iantl éon en ^emUfen 
et Sla^i^aftefte alle ^o^Ifoiten: beunen un fuien, 9ïaufen% 
a3Iaumen= un @at>oieT=So^ll ©onne ©cEiÖttel buU bntnen SdI|1 
in er ^ö^xe ge^örig botdiefmott mit Siatfattuffein — un 
ipenti @n ntit en @Qenbogen in be %\tft lonten fann — mit 
Sötügenrooft i? ieWiffe nic^ tou betrachten, ©ueranipfer, bei 
borii en JBinter geiïit, un o! be anbte borjüglic^et aB bc 
©pinot! tïor biffene jetoïten fiömenja^n (Leontodon ta- 
rasacon, 9)ingelbfaunte) ; gan§ mat ©4<inS ^emtifer^abats 
bei, bei of en ganfi bitter fElimo beibröggt, ai if et in 9Ioit: 
englant fadil Pïi^ enaug te pticfen ©porjell SSei bene ftt 
Betfeggen mott, bei ne^me ^oppenfpioffen! SRauien un 
SReubm rfd)t fd^öne, amer beel @Qft un mennig Jhaft! be 
erfteren en ©egen for liitte Siobbaten, op en Slelbei ober 
in'n ^toe (tot) ober jefoft eieeben)! ffin gtüRlig glüRlig SWin» 
f<fte oWer bei fiï an jungen Sïrften un ©ofincn fou xté)t fatt 
titen tannj SRifeiabel £üg be Sattuffel! S)ei ent^tilt man 
en lütt liitt betten ©tiRftoff (be fififtigften unb ^oitbuiigfïeR 
be loen), foft beel 9Itbeit, Xit unb ^olt un iS noili beitan 
ni^ gang o^ne S<ft' Un boÖie fe^It et nid) an Süen, bei fau 
te feggen ötiie ïeflanietit malet, menn fe nic^ btei 9Wal et 
^age$ ^ituffeln JJten fütint. ©eggt en benne: „3Sumtnmc 
benn ntd| btei SDlal en ^ag Stiften, ^o^en, Sinfen mit 3lf: 
neffelunge, benne fpairt fei et SDIut mit op un tJaut, a3 of 
fet't nii) begripen fünn't! ©au ofte roatt be SDïiufc^e ©flabe 
öon finen Sefo^n^eiten ! Un rou meert be Sortuffeln taubereit? 
93u fïa^t niiii be omergefoften, müget fei noc^ fau lange in 
Öl^rer €tinffo|e etegen fiebben, in ^o^en @^ren[ SBuiumme 
benne ni^ leimei fe in be glue ïlfi^e leggen, fe leitoei op et 
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Sfenpldtte in er 3ïö^tc ober o(j en %ütxi)teit (o! op ben SHn* 
gen umme ben Solelpott) bta!|en? Sat en ^cfmaH, Mat en 
^uft un — ïou gefunt benne ! En SBetten ©pït eitau — gett 
is gat nicti nöbigi — nn be ^Jrac^tma^lHt t« fattifl! UnglüK= 
ïige fliie, bei mit Sattuffein ai ^auptno^tunge Rf te^ 
gilpen miJtt! @att nieett fei ni^ un luann meert {et of mdE|! 
Un btippet bat Sinber, benn plegel be ©frofeln nii^ mit te 
fin! SKnber, bei en utgeWngeten Siog Sattuffeln un ffirot 
aten mött, fei^t immer pieperig «f, trieget ö^r Seniebage (eine 
StoiiFenbaReu nn fiefet pierig op tibmebben ^ifd). Strumme 
io immer en ©ipinen be Sattuffeln un en SDÏinfrfien be 
fc^öne fure MeW. 

3ie re<^t gue SRo^Itit ^ilje! ^toer gang jenau mott 
CÈin fe (ennen, ganfe jenou; reu Beele berbon fint gat te gtau: 
fam jtffig! @an^e Sumiligen fint er aQ anne ftor^enl Sim 
iet bört |e bDr(^ut nïc^ ^alen, nn ftetS mot fe on ö^ten 
tic^tigen Spia^e ffo^n; ttienn bat nic^ i3, benne bört en fe 
jD niilit ne^men. ®an% reennige ^rten fif opt SSefte 
marten un fit umme aUe anberen gar nii^ fümmem — bat 
i8 bei ÏHegel, bei opet ©trengfte tefolget weeren mott! Un be 
olen $ilje böget alle^ope nift. SJon tec^t guen fift et gange 
^eureagen DuU. ^e gereö^nli^ften un beften ^eit fau: $ftffet= 
ling (CantharelluB cibarius), jfll, f(%eif, Berfifielt, botten be 
ifianb immer mit lütten ESogen, Serud^ fin, fwar Uerbaulig, 
in'n aSaOe; CliampignonS (Agaricus, Slfittetpilj) tn 3 @or< 
ten: 1. be gewö^nlige S^mptgnon (Agaricus campestris), 
tvittlig, iSIdbbei rbt^Itg reittlig, bigelettlig, menn olt, bigelett; 
finin, buftig, op aSifdien nn Seinen, an ©patjelbeeten, an er 
ftante Pon'n SSaQe, un eine Sttt eiBon ptfli^ttg unber Sen; 
len; be @a[t etbon be berfil^mte ©oja; ne ma^ie Sjita^t aS 
ïaubat tour tolen un matmen EDta^e. Sffienn biffc igilj aS 
«e lütte Êiottt «i et (Èere ^etutfieÓ, frifdi genoten mit en 
Betten Solt en ïöftlig iten! 2. SReijIet (AgaricuB deli- 
ciosus, alfau be betüate S^ampignon) mit jdïtoer Wttll, Siop 
gtaujölrot^lig mit fwoïlen JRingen, mit panitteortigen 3*""^. 
immer unber S)ünnenarlen ober btd^t etWe, op en ïSeften 
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eftnort; 3. ©oUbiatlisg (Agarlcm volemus) mtt iDittei SKelI, 
bei aS en frifi^en ^drig fmeRet, jefmort ^nJic^tig, an ^lö^en, 
ttu be ©unne troifdieii Dbei' iin llnber^olt bori^ft^int. ©tein= 
(ïtlj (Boletus edulis), ©ttun! immer fepe, ffop bnm un l)art= 
lig, me^rlïentit unbet SSenïen; fin Sleifii bött unber ïeiner 
Sebingunge blou weeieit, füg i§ ^ei gor te giaufam 
itftig; ^ei jift ne t)arrlige lOouiQon. Db ftDor obet li^t 
berbaulig, ^nget befonbetiS Von er STaiibereitunge af. ^ex 
fein SJertniett tau ^iljen '^ut, bei taate fine 9ïüfe jo erDoiine! 
Sfol bei angfitt^e Sebanie, fe ÏÖttnen jiftig fin, ^at aÜ flef^t 
Sefinnen tour Solge. 53at 18 gerabe fau, aS roenn <ïin be 
fc^önfte ^afenbia^e tterfmufet ^at uu en gritnt benne ut ©(^O' 
toeniatt feggt, et wSrre ne ^atte tneft! Sta ia, toot benne 
tummet, loett Sfeber. 

Dtoet — üutt SoHeMftoff, in otten gotmen rei^t ie = 
funt, amer beel metir for en S)Dft q8 for en ^nger! gor 
be 3uWfi empfe^lt fi' QtUfcU, SBurrei un SPeitecjilje {alper 
\o mdf be jifHge ^unnepeiterjilje!), for be ^[rflen S^fiqmian 
(be roiUe bDtjügliger aS be tame), aè S^aubat tau en gleifc^^ 
(pijen injemafete ^tetfielbeeren (SronnSbeeten), nocfi immer 
m4 enaug efammelt, ai be beften ^eiuürje ©olt un ©emp, 
ntenn e nid| tau fd)arfi i§! ^efonberS te loben be ^ip^'^^ti! 
Ülè if in Stolien toaè, et morjenS SSittbrot, brop efmfirt en 
SSetten OliiDenöI un broroet xo^ jetjolfte 3tpoHen — belles 
tati Stettig t)ilpet Derbauen unb mafet Hpettt, aner jereben, 
tiidi in ©diiben efnebben, Seepe foi ^eben, bene be ^a^n Don 
et £it be ^auerS tregebetten ^at; en ©tüffe ©roartbrot un 
«ettig brop — en ^auptöien! 9t8 3at(üt nift Sötereë ü« 
Sellerieïöppe uu toe Óleuben, ©arentteffe un bei fc^Öne 
fc^ijne Stunnenlreffe, bina^e jabrut ja^rin ^upentotfe te 
Rebben, in troei ©orten, 9ïaftuitium offtcinale un paluftte; be 
erfle be befte, be tmeite bi ïËtfutt op en geile ebuet nnb in 
@nglant en groten $anbe(gattifell :6eie for be SRage WiebE-- 
jin, bei of en SartuffelujalTat Derbaufiget mafet. Un benne 
bei ^atrlige {HingelblanmenjQlïat (Söroenja^n, LeoDtodon 
taraKaciim, aniei {o nic^ be jiftige Caltba pEÜuBtriB, Êauf)-- 
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filaume, 04> feu^ten SÜfc^cn), bon'n fteu^ten Sreu^ja^re bet 
in en f()fibeften ^ntiDeft faft oroemH riflig te finnen, onjene^ 
bitterltg un otoec afle SKaagen iefuntl ^n ^ta^ten unÈ> grant 
xei(^ lDt>et fei bema:^ in be SSebbe! Un Wu ^eeU Stet ne bi üf(^? 
ïio iommett fe benn et Steuiü^tS; ,3ti|, menn et boc^ entlig 
fon ©etten nwt ©wnneS geiwe!" ©runnenïreffe nn 2ümen= 
ga^n waffet ne, fau te feggen, in be 9tSfe ^eirinbet un fei 
ne^ntet fe nt^l Slabüntje iS f(au unb et etbarmligfte Xüg 
is Sattute! 9}at^tmfl^entüg, bat vaS) Qat 9Hft fmeffet! ESIot 
be ïaubaten, bei utgeteitent bi iif(^ ftnb, ^etf gefmatt! Un 
»u Mei Öüttute iport oeïtilflet! Söfitet ©nbiöie, ©mottwöttel 
un Sla^tlampentoüitel (Oenothera rapuutica) I <Saü avoex 
be ÏÏHtt^t SStnteibageS ni^ gang infla|)en, [au mott ^i botc^ut 
en Setten @reunfutter Rebben! 

Soffet un ^^tt7 Sciefig i9 ne Xa^t d^ten molta 
ober 3^ee gar nic^ te berac^ten; beie jcRKt ne pvf^e ^m 
xegunge, ioé) neine ffiraft; be erftere fmeRet o^ne QxiÜex 
batet a§ mit ^uHer, be troeite nic^ fou! 9ttpet tpu büer — 
tüu büerl Un nu fon Siïlocienplanf*! ®at fit @oü er= 
batmel ^Bor [oro' il mit no^ 9Ioggcn= un SKautentoffei! 
Sat en SlnbliR, menn be flitige ^uSfrue, bet fau Deel fau beel 
te baune ^at, rn gangen Éng in §ufe mit en Soffeipotte ^ev 
untloppet, ai ob et be Sarroatfdie ^inber feite ! Unber bet 
2:it tann fe ft! bo(E| nicb umme be luiten ^uSmufetanlen be= 
fümmetn! Ober menn fonne @ellf(f|0fi Don éofFet:®n7eftein un 
iötflubern on abren ©tou^le anwoffet «n ftunnenlont filitfeb: 
Hatfi^ tetec^tebriiet! Un toun 2:itf^en mott ei bod^ ot wat 
SinS bie fin, beniut rou be fiarfftoH regieit] S^inefif c^en 
3:^ee? Su ofte ^ett bene ^nbre aS Dorbnmtenl ïH<tt) S^ina 
ii mit ^enne nn fin ï)uft wort aH in S^ina bon anbevn S*' 
iplii^fen tfinftftg ^entauebü^n I @^ofeIabe — borjüglig, 
tiefig ftatf , avott tau foftffieelig for bene, bei ^ungerpoten 
fngen mitttt ^Ifau toun Senigften ^alao, roenn't ii^nS 
tou beiantworen iS! ^Slfinnfd^aHooS, fau nat bitter un itt 
(tei^) an Settfïoff, marct ^pptit un Ü en fttiinbffii^gen ÜKaturen 
le^t ^eilfam; gan|e @{tRe buU eiDon in en 2lebirgenl ^u 
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SRannigein tiamt)eU exoppe ^enimntei, o^ne bat ^ei et fennt 
un mag! SSot en ©eflCii, befft be SKage in ^ungerbagen! (Jn 
c^inefif^en S^ee erfett op en Seften, bernut SSinterbageS, 
5r^ee Don SPepperminte, atoer jo mon ted§t fmaïÜ bei maimet 
gai te fi^5ne(en un behttnmet gat tau gut, ^t Sinber ftf ne 
©etfüffige ^aït. 

SBeiec? Sa Woff, aSittteter, SruitÊeier, ot 3ingiDer= 
beier, aS et beel tn ënglanb ebiunten mort, un SagecÜeter, 
bot ^ett, tpenn nii^ ein toon ben umjefe^rten 31Rinf<^enfrilnnen 
— un leibet fe^ll et ni(^ an fonnen ^aÖunïen — 3ift erinber 
tia'^n |atl !6Iot Slïalj un foppen un uii^ in'n HDmev 
maat jenotenl Uvan von ofte fann en et fettin, bat (Sin 
@(|Dppen Dp ©droppen in einen Qu^t (lerunberftülpet, aS 
of et baiDp anfeime te jeigen, bat ^ei en gut Sefiïïe ^t! Un 
bei gïöroet no^ bettau: „bat tröftigeti" 3)ott|eit! ©n ®Ia8 
SSeiet ^ot lange nidi ^an bed ®raft at en ©tüHe i(e ®rot 
un en ®Iü8 SJatet! Un roenn't fou te^t löppet, benïet nti^ 
Diffe un Sönne: „ffienn bat nid| ^ilpet, benne loett iï et ni(^?" 
(Seiabe umgele^it! ge meïir et in en ïïmpen Piggt, tefte 
roenniget Slïa^tltaft ^at et! Un root en ®TÜt Bon SBeiertümmel, 
fon @tiuIemtcE|eI, ful an ®etft nn an fêötpet, ne leibVftige 
iBeiertunne mit en jïattuffelnjefi^tel @Dn bengel fcüft in ener 
belieroigen Sneipe an en ^a(f|eIoroen |ürmtig on, roiObeg 
gru un ^nbet te $ufe floögen un ^arnutfcEien^ele fauen mött! 
SBet ne fttiare Stanf^eit bott^emofet ^t, bei brinie tou finet 
touQen SSebbet^etftelIunge ietroft en ©föfelen bou'cr ja^t^ 
^unbettlanf rü'^mtig befannten ^umme, btot ebtuel in 
öïonSroil! ©int butten 9ia[' un O^ten Oor en gtofte nt^t 
mel^t fid^et, qudlt be SRoge fiE mit fetten, rounroelrooromeligcn 
3:i)ge af un Vt ^n bat ^e^lfi. aS ftatoiveln Uetfi^en in finen 
Sute ^enimmet, — benne fonnen tfitten SSuptig, iS et nein 
Sufel, — bat fctiaat fi^et nti^l Stroer ne|me fit Sebet tn 
a^t mit finen llltten @IuR fout rekten ïit, |ett ^ei aitinf(^en-= 
frünt ober Siorb^öufer, bat ^ei nit^ en @uput nart, bei 
leirtier ^ungert aS bot §ei finen 9tac^enpn|et entbe^vtl Un 
toenn Sin fi( inbiDt: „@on Sïufl ^Blt bot^ 2if unb Seele 



..gniaü f, Google 



- 12 - 

tefatnme! bei ftatlet!" benne iS ^ei op en ^oltroege; ^ei 6e= 
förbert biot unber Umftünnen bc Sïetbauunge. ^ gut @la3 
SSin taur Slïa^Itit — tooVi bene, bei't iftbben lann! Umev 
e^tlig, giunte^rlicl moft et ^ebranfe fin, un ïein S)rei = 
mfinberinin! Xiaf iS jeniiSe: je untröftigei: be SoP un 
je Tu^er et^Iima, tefte me^j leert er efopen! Un et tlber= 
jefunbfte un fi^önfte Sebronte iS un blifft be ceine GuelN 
ober ^umpcn^eimet, oS et be giiec^tfc^e ^id^tei; ^inbac aCC 
efungen f)ai. Sei atoti fil feggen mott: „^enn i! et {au 
Tettit bebenfe: Unte<^t i§ et, bat bu fau beel pt^elft! S3ot 
®ott nn binen ^miffen, tioi ^tu un ffiinbern lannft bu't 
nic^ Oetanlmoten ! " ï>ei jeige finen 3)ïut§ bacinne, bat ^ei 
bat ©upen t)üpfi^ tött! ©upen iiS Unberjand 9ïe Siinne 
un ne €il|anne in ^lungettiten! SSat for en Un^etl, luenn 
be SRinfc^e ner fulen, fofifpeeligen ^too^n^eit in be ^aQen 
faat! — Un wu is ef mit en ©möïen? iffint fott beun bot 
eigentlt(^ tieiten, roenn en (iifi ganfe Betnünfttg un 6raU ÏKinfdie 
fif ^enfett un mit finen ftinfigen ^iftgliemftengel giote Sap; 
talten in be Snc^t poffet ober fine 9iöfe taun ©diofteine ma* 
let obet gor et 3Rut Doll ©ctiapettebolt ftoppet un benne be 
brune ®oge ai ne 9tnte Dot finen SRibbeminf^en Uorbifmatjet, 
blot, untme finen ^efmaff te fc^tien, fif nmme finen 3Ippetit 
te bringen ober finen ^rxni^ gonfi te Betleifen, njenn ni<^ noiii 
beel f^Iimmere golgen na^eEomt? Tiot fon ©möfemii^el, 
bei be finften ^doanna^jigarren megbampet, no^ Deel me^t 
ftinfet aS ein, bei fin éergnitgen an ©tinfabore erftei S'laffe 
Pnnt, bot matïet ^ei fülroeft nidt; bat ^ei aroer unber Ummes 
ftfinnen fil tn 3efa^t bejifft un etinne umnietummet, bat i8 
hoé) gat te gniügl ©au èin ^at benn ot gat teinen ©tuut 
omer (noppe 2;iten tau tlü^nen, roenn ot fine SiHe an bet 
©roinbfuiiit litt. ffiu Deel ©ueiS leite fit boc^ ftiften Oon ben 
beeten SRiUionen, bei tutfc^ negefmöït roeett! Wu nianntg SJÏage, 
bei fo lut fnuttt, Eönne etmibbe ffittiget roeeten! Un nod) 
bettan, menu ^ütigeê Ïiage8 3ungen8, brei ffeefe ^o(%, no4 
nitt) btöge Ifinber en O^ien, obet gat giauteinS, be in'n ïïntjeput 
{2;i(ieegr{eIIf(^aft in OftfneSlonb) fau f^iJne fnaRen (Önnt ometc 
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en ©inn for Sc^önl^eit, tapfn bio)) lodquatmet oS en olt 
©rofiOobet in finen ©c^übbelftoute — fubtc^fonn! 



IIL 3)igcSnïminge. 

©treffe fif 3eber na^ finer 'S)tltel Un jo immer 

afmenetunge! 

1. ÏBorienma^Itit (tttjifd^en filoïte 5 un 6): Sufp™. 
a§ Slrftenjuppe mtt getira^en ©pel! un en betten S^^mian, 
3Ke(t^ Sötot-, gieifdijuiipe; Me ober roatme SDIelf, fute 
iin fente aSeene obct jemifdit. ©roaHen SPcpperminst^ee, 
Soffei, SC^ee. Salao, ©diorfelabe; SBottcrs ®mölt=, 
fDiauBbtob, Scefe. Siet in affcn nnbetfi^iebttgen gormen 
(omer m(6 a§ Ètumraiöötte!). ®n SüHig, en $drtg, 
SBoft, ®aufe= unb ©mincfcfiinfen, en ©tüïfe toten 
SBtü^en, SBeofffea!, jefira^en S'f^! SHettig, 8ïabie< 
(eïen, Semüf er^abartier! ffiartuffetn in er Slfd^e 
Dber in er SHö^re jeröft! dÜngetMauntenjalIat, 
®arenfte(fe! 

2. SKibbageSma^ttit (troif^en Stofte 12 un 2): 2in= 
(enjuppe mit ober D^ne SBoft, gteifc^juppe; ©ier, ©eofs 
ftea!, ^arbonabe, Sfiulobe; atle Sorten Oon SBra^e: SiintSs, 
^amel=, ©roineöra^e, Seflügel, aSiltprett, gifere. 
Sebrafiene ober ofjetofte Sartuffetn, ïprei6elS()Eeren, 
3emilfert|abotber, ©uerompfer, SBofïomef, StppetmouS; 
QaÜat Pon 3^"^^'^ un roen SHeuben, Sörunnenfreffe 
atCeene ober op en SartuffelnjoKat, 'Staiünt'ie, So^i: 
roitten, bninen, ©abo^er, SSlaumen: nn 9li)fen;So|l; 9Kan = 
ren, Dïeuben.- 3)otan en @tü8 SBeter: a3tuu = , mitt> 
ober S8aierfcf|39aiet, en ®Ia§ e^rtigen 2Bin, öernut 
biitf^en SEBtn, ober toumal bi £amfcf|abalenlülle un ton 
fetten ©pifen (juffer, f(^ön bünne aS en 9[lia^nblatt) enen 
tuften SS up tig! ïoun©luffe: Droet, ©tifïebeeren, 3e^annS= 
beeren, Slrbeeren, ^eilebeeren! Un roer eimot glümet, bot 
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^ei o^ne ttuetmal fêoffei nii^ tenen lann, benne man flu; na^x 
3Ko^tttt ne Xa0e Don enet Vo^ne, bei fledit utfie^t, aitwr 
flut J8 (9ïad|tigalUit6oI|ne mitci^t' it fe nmnen) niij^ 
bot ebtennt «n in guen SBotet (ifteflen= ober ©neilDotct) 
etoteti 

3. Slbentma^Itit (titPtfc^en molfe 6 un 8): Qappti 
8tei[ii| = , ïBo^nen', 9Helï=, @iie8=, ®nipen=, fflifc, je-^ 
btannte SKeïiU, 3ïieberbeeïen = , 8ïau(enappel«, 
^aputjen:, ©c^oftelabenjupfe; (Siet, Slulabe, 
ïBxai)t. aSiltptet, ^eflUgel, gifere. fêo^I, ietSfle fiat< 
tuffeln, 9tt)felinauë, iSatfotoet, ^rei|etbeeien; 3il^t: 
Stunnenïreffe, Sömenja^n, S^H^ïie un roe Steubei^ 
SRe^t(pi(e; Onet. SBenn bori^ut onierielotte ^aituf» 
fcin, benne uennigfïenS mit ^Örig ober SJüttig! batau en 
®Io8 Sin, Seier ober en ©ImÏÏI Un ^inbeï^er, Bienn 
iHn et fot nSbig ^fiU, ne 3;afFe Zfftt ober ftoaHen $eppet< 
inin}t^ec! 

IT. 9Ui%. 

Sat folget nu ut alCen biffen 99etrad|tungen? Süaun 
Jïuïïuï mit aden fulen un buren Setoo^n^eiten! ÏRarfift 
mit aUex ïjJemmeïs, Sptabber' un fêinferlitfc^enitpirt^s 
f<^aftl SJei büget bocti roeber for be ^efunt^eit nod| for en 
SSeltbübel! Xafor (imp^Ini^' (^toet frfiftige ©pifen un ^es 
brönïe! ©qu mennig aS ii^tenS benlbor Sattuffeln «b 
SStot (bei SÏBöre aRorjen», aïïibbogeS', abentbrot fegget ott, 
bot in er Sleget tau Deel ^rot ejletten mart), fau Deel a8 
tc^tenS möglig fflrften, fflo^nen, Cinfen, ^ier, SWetf, 
Sleif(^I «roer SltCeë mit SRaot un ^fnieffelungc, mtS 
mit en Unberfd^iebt $at Sin fonne Xuneggelnatur, 
benne ne^nte ^ei ftl bor en „S^auDcel" in 91<^t1 ^ot (£in 
fonne SStnb^untnatur, benne Dor en „SauiDcnnigl" SBot 
en StStfnII ii, bei laate fin Sluiten, roat en $tc^elante 
iS, bei loate fm $i(^eln pfif<^ fin! SSoK bene, bei aSei^< 
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bage in fitter gitEe nic| Icnnt, bei rec^t btip in fe iinber= 
gripen fann, umme for fine 3e|unt^eit op et Sefte te 
fotgen, un finen unglUffligen ÜRa^mei, bene be $ungcr 
ut en Ogen tielet, mit reigen (Saéen finet SrJJuberliebe te 
ffittigenl 

Un nu be bütf^e $atf<^^ant un „^efegente SKa^Ititl" 
3)enen atlete^ope, bei biffe IBoutftaben ö^r Dpmarifom' 
feit eroürbiget ^ett, beinut awtv en bfltfc^eit ^uSfnten, 
bei be beften Söïenmeperfci^en fint in « gnnjen Ï3elt! 
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